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INTRODUCCION:

Es la XV edicion de la IBIZA TRAIL
MARATON, una prueba de referencia
en el trail running a nivel balear,
nacional e internacional.

Este ano se inauguran tres nuevas
distancias XL:

Starter, Media y Maratén, que ofrecen
recorridos con grandes variaciones,
sectores muy diversos, tramos técnicos,
tramos mas corribles y otros con gran
desnivel.

Todo esto con el objetivo de permitir
qgue los corredores disfruten al maximo
de la prueba y de la gran diversidad de
paisajes de nuestra isla.

Pero queremos ir mas alla, por ello,
inauguramos el concepto IBIZA TRAIL
MARATON FESTIVAL, donde la prueba
deportiva sera el centrode las actividades
aunque ird acompanada de una
serie de eventos y ofertas para
disfrutar plenamente del deporte, la
musica y la gastronomia.

LA ENTREGA DE DORSALES sera el
viernes 27 de Octubre entre las 15 h 'y 20 h
en el Hotel Blau Park de Sant Antoni
de Portmany (Carrer Veldzquez 9) y el
sdbado28de7ha8henlazonadesalida.

BRIEFING Viernes 27 octubre 18 h en
Hotel Blau Parc.
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Hora de salida: 10:00 h (9:45 h entrada en box salida)
- STARTER ‘ Material obligatorio: Llevar vaso propio si se quiere

realizar avituallamiento liquido.

Recorrido y distancia pensada para disfrutar para aquellos que no quieren «sufrir
demasiado» o para gente que esta empezando en el mundo de las carreras por
montanas.

Se desarrolla en las cercanias del nucleo urbano con un buen desnivel es sus
primeros Kildbmetros y una segunda parte con unas vistas inigualables de la costa de
Sant Antoni de Portmany.

10 Km A

Desnivel positivo 300M + .-’/
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Hora de salida: 8:30 h (8:15 h entrada en box salida)
- MEDIA Material obligatorio: Teléfono movil cargado de bateria, cortaviento,
silbato, vaso para avituallamiento y manta térmica.

Saliendo como en las demas distancias
del paseo maritimo y sobrepasando
el primer desnivel de Sa Talaia de
Sant Antoni, nosadentramosenelinterior
del municipio, con 2 sectores de desnivel
medioaltodondeyaenelkm 10,5 (primer
avituallamiento) habremos alcanzado casi
los 600m positivos.

Continuamos por senderos de un nivel
técnico medio y siempre hasta el km 15
sumando metros de desnivel, para ya a
partir de este punto donde se encuentra
el segundo avituallamiento volver hacia
meta por la zona de costa disfrutando
de unas vistas de increible belleza de la
costa de Sant Antoni..pasando por unas
de las calas mas bonitas de la isla. Sobre
el km 21 estara el ultimo avituallamiento
antes de alcanzar meta de nuevo en el
paseo de Sant Antoni.

iLa «<media» este afio promete ser EPICA!

/N‘\I
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. Hora de salida: 7:30 h (7:15 h entrada en box salida)
- MARATON Material obligatorio: Teléfono movil cargado de bateria, cortaviento,
silbato, vaso para avituallamiento y manta térmica.

Siguiendo el mismo trazado de la media iSera ya un regreso con sectores técnicos,
maratdon en los primeros 14 kms nos pero ya sin mucho desnivel recomen-
desviamos hacia Santa Inés por senderos damos dosificar para poder disfrutar en
hasta llegar al Pla donde habrd casi este ultimo tramo de las vistas que nos
3 kms, donde se podra correr lo que las  ofrece el recorrido hacia meta!

fuerzas nos den hasta volver a encaramar
otro pequeno desnivel de subida algo
técnica de 1,5 km con senderos de
cierta dificultad, que conduciran a la
zona de’s Broll de gran belleza.

Para regresar de nuevo con un sector
corrible a Santa Inés donde aguarda
una zona de bastante desnivel. Aqui se
deberan haber guardado fuerzas para
poder superarla, aunque la cima nos
recompensard con una de las vistas
de mas belleza del recorrido. Ahora ya
volvemos hacia el Pla y después ya en
el km 34 aprox. alcanzaremos el trazado
de vuelta a Sant Antoni que comparte
con la «media».

\/‘/V s
46 Km
L Desnivel positivo 1.600M+
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Asesoramiento profesional
para tu cuidadao.

Sta. Fulalia / Ibiza / St. Antonio

Siempre disponibles en la web

@ hups: perfumeriasafrica.com

;Colaborando con el deporte!
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-SUP IBIZA
Aoﬁ‘/’m/ EL PRIMER CENTRO DE PADDLE SURF EN IBIZA.
Descubre el lado mas natural y magico de ibiza!
WWPW&“WW @ supibiza.net

(O 690 324 439

iDisfruta del ejercicio al aire libre 59 info@supibiza.net
y del mar!
Si vienes a correr, eres acompanante, STAND UP PADDLE PILATES

Se realiza en una tabla de paddle surf y mezcla Pilates

simplemente quieres disfrutar de un suelo, algo de Yoga y de surf

dia navegando en las aguas de lbiza
0 quieres hacer una clase de pilates
frente al mar , no dudes en contactar (O 619243126

para las ofertas que hemos preparado 04 info@suppilatesibiza.com
en el ITMF 2023.

@ suppilatesibiza.com

SUP PARADISE IBIZA

RUTA EN BARCO+CURSO Y EXCURSION PADDLE SURF
+SNORKEL

* Horarios y ofertas sujetas a disponibili-
dad y proporcionados por las empresas
colaboradoras

@ supparadiseibiza.com

(U 666 255803

P4 info@supparadiseibiza.com

RESERVA TU EXCURSION EN BARCO O VELERO CLASICO,
por las playas y cuevas de la costa oeste de Ibiza.
Salidas todo el dia y puesta de sol

@ ibiza-watersports.com
(U 671033833
04 info@ibiza-watersports.com
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CURSOS DE BUCEO Y EXCURSIONES EN BARCO EN IBIZA
Tanto si es una excursion en barco por las calas de Ibiza, o
simplemente un curso de buceo en Ibiza.

arenaldiving.com
657 549 616

bookingarenaldiving@gmail.com

- ES VEDRA CHARTER ah .

Somos una EMPRESA NAUTICA de Ibiza dedicada al alquiler,
venta y mantenimiento de embarcaciones y Jet Skis.

esvedracharter.com
678 645 908
info@esvedracharter.com

EXCURSIONES GUIADAS, SUPYOGA, SNORKEL
y alquiler de todo el material necesario para la préctica de
paddle surf (SUP).
mediterrania-surf.com
687 470531 /613 673 980
info@mediterrania-surf.com
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GASTRONOMIA EN 3 DIAS DE TRAIL EN IBIZA

Durante los dias 27, 28 y 29 de Octubre, juntamente con la lbiza Trail Maratén, los
participantes y sus acompanantes, podran disfrutar de menus y descuentos, en
los restaurantes participantes del Gastromaraton.

Los participantes y deberan mostrar su pulsera al local, para disfrutar de los bene-
ficios de su inscripcion.



AMPLE 32

COCINA MEDITERRANEA

BONDI JUICE & COCTAIL BAR

COCINA MEDITERRANEA, COCTELES

@ Entrante:
- Arroz negro de sepia y pulpo.

Principal:

- Solomillo con manzana, salsa de foie y setas.

Postre:
- Banoffee ibicenco.

Descuento

Precio en carta

CAPRICCI PIZZERIA
RESTAURANTE

PIZZAS Y PASTAS

@ Entrante:
- Nachos increibles (/2 racién).

Principal:

- Fetuccini con crema de champifones y
parmesano

Postre:

- Cheesecake con frutos rojos.

Descuento

Precio en carta

GRILL SANT ANTONI

CARNES A LA BRASA, PIZZA

@ Entrante:
- Ensalada mixta con atun.
- Espaguetis bolonesa.

Principal:
- Pechuga de pollo con guarnicion.
- Pizza - Margarita o prosciuto.

Postre:
- Fruta
- Flan.
. Descuento
Precio en carta

@ Entrante:
- Ensalada verde con atun
- Salmorejo cordobés.
Principal:
- Espaguetis con gambas al ajillo o bolofiesa
- Muslos de pollo a la brasa.
Postre:
- Melén
- Greixonera.

*Chuletén de vaca vieja a la piedra. 24€/persona

Descuento

Precio en carta
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PIZZAS TAPAS Y HAMBURGUESAS

COCINAS DEL MUNDO. MEXICANO

Giro pizza y pasta
(come lo que quieras)

Descuento

Precio en carta

RESTAURANTE PIZZERIA
DAVID’'S

PIZZERIA

@ Entrante:

- Quesadilla de pollo.

Principal:
- Tacos de cochinita pibil.

Postre:
- Churros con chocolate.

Descuento

Precio en carta

RESTAURANTE VERMUTERIA
LA RELIGIOSA

COCINA MEDITERRANEA Y VERMUTERIA

@ Entrante:
- Pan de ajo, ensalada mixta
- Ensalada de tomate.
Principal:
- Pizza de tomate y mozzarella + dos
ingredientes
- Espaguetis a la bolofiesa o napolitana.
Postre: Flan, helado dos bolas o fruta del
dia.
Consumicion: cana, refresco o vino y chupito

Descuento

Precio en carta
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@ Entrante:
- Tomates alifados con crostones y crema
de burrata.

Principal:
- Medallones de pechuga con salsa de setas
y ensalada.

Postre:
- Arroz con leche/ Helado de menta

Descuento

Precio en carta



SES CASETES ART CAFE

COCINA MEDITERRANEA. ENTORNO RURAL

TABERNA CEBO

COCINA MEDITERRANEA. CARNES

Copa de cava de bienvenida.
Café y chupito de Hierbas ibicencas.

Descuento

Precio en carta

TIJUANA MEXICANO TEX-MEX

@ Entrante:
- Entremeses.

Principal:
- Secreto de cerdo al romero.

Postre:
- Greixonera.

Consumicion: cafa, refresco o vino

Descuento

Precio en carta

VILLA PORTMANY

- Fajitas (de pollo, ternera o vegetal)

- Burrito (de pollo, ternera o vegetal)

- Tacos de cerdo.

Postre:

- Brownie con helado de vainilla,

- Crepes de dulce de leche o chocolate.

Descuento

Precio en carta

MEXICANO COMIDA CASERA, ARROCES Y TAPAS
@ Entrante: @ Entrante:
- Nachos - Ensalada “César”.
- Alas de pollo BBQ o picantes.
Principal: Principal:

- Espaguetis a la boloresa.

Postre:
- Sorbete casero de limon.

Descuento

Precio en carta
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ZEBRA STEAK AND GRILL

CARNES A LA BRASA, PIZZA.

@ Entrante:
- Ensalada de queso de cabra con vinagreta
de fresa.

Principal:
- Lasana casera de verduras asadas al horno
de lena.

Postre:
- Sorbete de fresa.

Descuento

Precio en carta

BRESCA

L
©

Descuento en carta

CAN MUSSONET

L
©

COCINA FUSION IBICENCA. TERRAZA, CASA IBICENCA

Descuento en carta

GRILL-RESTAURANTE
CAN GERMA

L
©

Descuento en carta

Descuento en carta

MELBOURNE STREET COFFEE

L
©

Descuento en carta

RIAS BAIXAS

L
©

ARROCES PESCADO Y MARISCO
Descuento en carta



S-MARIi COCINA BAR

L
©

COCINA TRADICIONAL Y VANGUARDISTA.

Descuento en carta

=]
0]

Cami des Reguerd, 4
971 34 11 25

=

TAPAS. TERRAZA
10%

YENUINA LABORATORIO
DE LA PASTA

]

PIZZAS Y PASTAS
‘ Descuento en carta




AL AYOUN SUNSET

ARISTOSUSHI

POKE PLANET

BAR RESTAURANTE
AL-ANDALUS

BLOOM
RESTAURANTE

CAFE MAMBO

CAFE
RESTAURANTE
CAN POU

CAN COSMI




CAN MAMI

CAN TIXEDO GRILL

CHAMONIX
RESTAURANTE

EL RINCON DE PEPE

ES CLOT

ES GERRET

ES MIRAI

ES REBOST DE CAN
PRATS




ES CENTRE

ES PUIG

ES VENTALL

ES VERRO
RESTAURANTE

FLAHERTY’S
IRISH BAR

HOSTAL
RESTAURANTE
LA TORRE

K FE SANT RAFEL

LA CANTINA
CANALLA - PERU
NIKKEI

LA CANTINA
PORTMANY




LA TERRETA. TAPAS
Y MAS

MINT BY MAMBO

NATURAL PAU

PENNSYLVANIA
BURGER

RESTAURANT BAR
BENITEZ

RESTAURANT
MANILA

GOLDEN BUDDHA

RESTAURANTE LAS
PUERTAS DEL CIELO




PIZZERIA LUA LUA

RESTAURANTE
S’AVARADERO

RESTAURANTE
SA PRENSA

RESTAURANTE SA
PUNTA DES MOLI

RITA’S CANTINA

SA CAPELLA

SA PALMERA

STREET IBIZA

SUNSEA BAR




THE SKINNY
KITCHEN

Carrer de la Mar, 5
639 63 09 25

Carrer Ample, 7
971 49 55 65

Mexicano

Italiano. Pizzeria.
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Quien dijo menos es mas nunca ha qm;fm‘; _ps grandes
nos

deportistas nunca se confarman con n

kildmetros,

mas esfluerzo. mas para conseguir sus‘obie

Ese espiritu de superacion diario es el a

los mejores.

apoyvamos en Rampuixa, donde nos r?..

105 dia a dha ps

Cus. AAEN 0 CONTACTANDO _
TIENDA FISICA CON NOSOTROS ViA

RAMPUIXA (,:

o
DE LA PRAHERA PEDEA, AL ULTIMO DETALLE “‘—‘




mstt LATORRE

CTRA. CAP NEGRET, 25 LA TORREIBIZA.COM
SANT ANTONI COCINA ABIERTA DE 8 A OO H.
IBIZA, BALEARS +(34) 971 3422 71

ABIERTO 365 DIAS AL ANO
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freslies

Patrocina:

Sant Anfoni

de Portmany

Conse" Ajuntament de
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